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1. INTRODUCCION 
 

 Aunque la memoria anual de actividades básicamente se convierta en el continente 

de todas aquellas actuaciones que se desarrollan a lo largo del año, en una Entidad como la 

nuestra este documento adquiere una especial dimensión…  Dimensión que viene condicionada y 

engrandecida por el trabajo que desarrollamos centrado en la persona. Esa cualidad la dota de 

alma y personalidad propias, ya que en ella además quedan plasmados los objetivos, las 

necesidades y sus respuestas, las emociones e incluso ilusiones del gran número de personas que 

conforman la familia Fegadi. 

Por todo ello te abrimos la puerta a través de esta introducción a que puedas conocer todo 

aquello que llevamos a cabo durante el pasado año, podrás sumergirte a través de los textos e 

imágenes en un viaje por los servicios, proyectos, programas y acciones desarrolladas.  Cada una 

de ellas engloban un sinfín de momentos e instantes enriquecedores encaminados a conseguir la 

plena consecución de derechos de las personas con discapacidad a las que representamos y 

atendemos. 

Es Fegadi un grupo heterogéneo compuesto por Entidades Miembros, colaboradores, 

proveedores, personas trabajadoras, personas usuarias… todas con sus intereses y sus 

necesidades y todas esperando, por un lado encontrar en la organización una respuesta a ellas y, 

por otro, disponer de un cauce que permita que su aportación redunden en la mejora de la calidad 

de vida del colectivo.  Por tanto, no es fácil poder estar a la altura de todas esas expectativas, pero 

si estamos en disposición de asegurar que afrontamos el día a día con la mayor ilusión y 

proactividad, esperando que nuestro esfuerzo particular se sume a la consecución del objetivo 

general. Pero sobre todo sin desfallecimiento, dándonos siempre una nueva oportunidad para 

superar los obstáculos y entender a los que nos rodean, contribuyendo con todo ello al 

crecimiento personal y organizacional. 

Es incluso alentador comprobar que, pese a lo desarrollado, aún queda mucho camino por 

recorrer. A los logros del día a día se suman los nuevos retos y necesidades que surgen y nos 

vuelven a poner a prueba, alejando nuestra tarea de la monotonía y exigiéndonos un alto nivel de 

atención e implicación que, con la generosidad que nos caracteriza, siempre estamos dispuesto a 

afrontar. 

 



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.022 Página 4 
 

 

No por ello debemos de dejar de poner en valor el esfuerzo que supone toda esta tarea, 

conseguir nuestros objetivos sigue siendo cuestión de SUERTE….. 

    S saber 

    U utilizar 

    E eficientemente 

    R recursos 

    T tener 

    E éxito 

Sin duda lo podríamos haber hecho mejor, sin duda se podrían haber alcanzado mejores 

resultados, pero no es menos cierto que todo lo desarrollado se ha hecho con corazón, 

generosidad, profesionalidad y comprometidos con la mejora continua, y es por ello que no puede 

finalizarse esta introducción sin mostrar nuestro agradecimiento a todas y cada una de las 

personas que han construido el conjunto de actuaciones que forman parte del contenido de esta 

memoria. 
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2. RELACIONES INSTITUCIONALES 

 
Durante el año 2022 hemos seguido trabajando, el FOMENTO DE LAS RELACIONES CON EL 

ENTORNO, línea de actuación tan importante para sentirnos parte y ser visibles en la sociedad y el 
entorno que nos rodea. 
Por ello, se han mantenido contactos con entidades, colectivos y personalidades con las que ya se 
ha colaborado anteriormente como con otras nuevas con las que se han ampliado nuestros 
recursos. A continuación, se hace enumeración de las relaciones institucionales llevadas a cabo 
durante este ejercicio en nuestros diferentes centros. 

 
2.1. RELACIONES INSTITUCIONALES CENTRO POLIVALENTE (UED-RGA) 
 
ACSA (Agencia Calidad Sanitaria de Andalucía). Certificación de Calidad 

ACUARTELAMIENTO “CORTIJO DE BUENAVISTA”: Realización de prácticas de alumno de curso 

para la obtención del Certificado de Profesionalidad “Atención socio sanitaria a personas 

dependientes en instituciones sociales” en un convenio entre Ministerio de Defensa y el Ministerio 

de Educación y Formación Profesional 

Algeciras Acoge y La Línea Acoge: Presentación de ofertas de empleo y solicitud de C.V. para Bolsa 

laboral del Centro. 

Andalucía Orienta: Presentación de ofertas de empleo y recepción de C.V. para Bolsa laboral del 

Centro 

Asansull: Presentación de ofertas de empleo y solicitud de C.V. para Bolsa laboral del Centro. 

Colaboración en las prácticas de alumnas de Taller de empleo. Colaboración con “sobreruedas”, 

compra de abanicos en fechas de feria.  

Ayuntamiento de La Línea. Delegación de Festejos: Organizar actividades en la feria con las 

personas residentes 

C.E.I.P. ‘’Colegio Las Mercedes’’ de La Línea: Colaboración por el Día de la discapacidad, en 

nuestra jornada.  

CEPER “Almadraba”:  Matriculación en Educación permanente de personas residentes y 
participación en mercadillo navideño 
COPTOAND. Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales: Presentación de oferta de trabajo 

para Terapeutas Ocupacionales 

Clubs de empleo de La Línea y San Roque: Presentación de ofertas de empleo y solicitud de C.V. 

para Bolsa laboral del Centro 

Escuela de Hostelería de San Roque: Presentación de ofertas de empleo 

Escuela Universitaria de Enfermería de Algeciras. Secretaría: Presentación de oferta de trabajo 

para DUE 

DELENA Formación. Empresa de formación. Realización de prácticas de alumnas del curso 

“Auxiliar enfermería”.  
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I.E.S. “Antonio Machado” de La Línea: Realización de prácticas alumnos/as Ciclo Formativo de 

Grado Medio, Atención socio sanitaria a personas dependientes en instituciones sociales 

I.E.S. “García Lorca” de Algeciras: Realización de prácticas Formación Profesional Dual para el 

Ciclo Formativo de Integración Social y Adhesión Convenio para solicitud de ampliación de Ciclo 

Formativo de Atención socio sanitaria a personas dependientes en instituciones sociales 

I.E.S. “Mediterráneo” de La Línea: Realización de prácticas alumna Ciclo Formativo de Grado 
Medio, Gestión Administrativa 
I.E.S. ‘’Virgen de la Esperanza’’ de La Línea: Colaboración en actividad por el Día de la 
discapacidad ‘’Colohana’’ 
Junta electoral de zona: Trámites para la exención, por motivo de discapacidad, como 
componente de mesa electoral de persona residente 
Melampo: Conocimiento de sus acciones y voluntariado. 
Multimedia San Roque: Creación y grabación de programa INTEGRADOS 
Policía Local: Solicitud de información sobre aparcamiento en zona azul. Tramitación de tarjetas 

de estacionamiento de nuevos vehículos. Tramitación corte de calles por la marcha ‘’Camina 

conmigo’’. 

Policía Nacional: Gestión citas para renovación DNI personas residentes. Realización de Charla 

informativa sobre “Ciberseguridad” 

S.A.E. (Servicio Andaluz de Empleo): Presentación de ofertas de empleo 
Universidad de Cádiz. Grado de Psicología: Contacto para prácticas de alumnado 

Universidad de Granada. Secretaría, Administración y Decanato: Presentación de oferta de 

trabajo para Terapeutas Ocupacionales 

Universidad Internacional de la Rioja: Contacto para prácticas de alumnado 

Universidad de Málaga. Facultad Ciencias de la Salud: Presentación de oferta de trabajo para 
Terapeutas Ocupacionales 
 

                     
 

       
 



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.022 Página 7 
 

3. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES U.E.D. CENTRO POLIVALENTE 
3.1. Genéricas: 
 
Comedor: desayuno y comidas 

 
El servicio de comedor ha seguido con el desayuno y la merienda un solo turno mientras la 

comida y la cena se ha realizado en dos turnos dividiendo a las personas residentes según las 
necesidades de atención y características, debido principalmente a las medidas preventivas 
existentes en el Centro. También se ha realizado la atención a persona con alimentación asistida 
en los horarios establecidos. Se han seguido manteniendo adaptaciones de menú, así como los 
menús visados, según las indicaciones sanitarias. Se ha seguido con el desayuno con churros 
quincenalmente para aquellas personas usuarias que no han tenido restricciones. 

Este año se ha vuelto a celebrar la Comida de Convivencia entre el personal trabajador y las 
personas usuarias, aunque aún no se ha podido compartir con la familia debido a las restricciones 
por el coronavirus. 
 
 
Atención personal cuidador: 
  

El Servicio de UED se ha mantenido de lunes a viernes. El personal cuidador ha apoyado a 

las personas usuarias en las ABVD según la valoración de sus necesidades, y las ayudas técnicas 

necesarias. 

La finalidad de este servicio ha seguido siendo la de acompañar y apoyar a las personas 
usuarias atendiendo a sus necesidades con un trato digno y respetuoso; contribuyendo a su 
desarrollo personal, su autonomía y autodeterminación.  

La atención se realiza de forma permanente, durante todo el servicio de la Unidad de 
Estancia Diurna, excepto cuando debido a la pandemia ha sido necesario la suspensión temporal 
del Servicio. 
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Servicio transporte 
 
El servicio de transporte ha seguido garantizando la asistencia al Centro de todas las 

personas usuarias a través de la planificación de sus recorridos a los distintos domicilios. 
Su finalidad principal ha sido la inclusión y participación de las personas usuarias en el  
entorno a través de un transporte adaptado. 

La atención se ha realizado de forma permanente, durante todo el servicio de la Unidad de 
Estancia Diurna, excepto cuando debido a la pandemia ha sido necesario la suspensión temporal 
del Servicio.  

Este año ha sido necesario extremar las precauciones manteniendo las medidas 
preventivas necesarias para evitar los posibles contagios. 
 
Atención individual DUE 

 
El servicio de Enfermería ha atendido a las personas usuarias durante el horario de 

permanencia de UED en función de sus problemáticas. Dicha atención se ha realizado 
principalmente ante necesidades específicas ya que esto principalmente lo han tenido cubierto en 
sus domicilios. 

Las atenciones se han centrado en situaciones de crisis o por prescripciones médicas que 
los familiares han trasladado convenientemente al Centro. 

Se ha mantenido la valoración de situaciones de salud o riesgo que han sido comunicadas a 
sus familiares oportunamente, como administración de tratamientos en aquellos casos que ha 
sido necesario, así como la solicitud de informes para la realización de una correcta intervención. 
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3.2. Terapéuticas 
 
Atención psicológica individual: 
  

Se han seguido realizando intervenciones según las necesidades detectadas por la persona 
responsable o a demanda de las personas usuarias. Se ha realizado de manera presencial, siempre 
que la situación epidémica lo ha permitido, manteniendo todas las medidas preventivas 
necesarias.  

La atención psicológica programada se ha realizado de manera habitual y según cuadrante 
programado. Esto se ha completado con intervenciones específicas a aquellas personas usuarias 
con las que se ha tenido programadas terapias más específicas debido a problemáticas concretas 
(ansiedad, depresión, agresividad, conductas adictivas, etc.) o debido a necesidades concretas que 
han podido aparecer sin estar programadas con anterioridad. 
 
 
Terapia grupal psicológica: 
  

Este año se han alternado las actividades por semestre, a petición de las personas usuarias. 
Mientras los dos primeros trimestres del año se han dedicado a actividades dirigidas al manejo de 
emociones, expresión de miedos, afrontamiento del estrés, trabajar pensamientos positivos; los 
dos últimos se ha vuelto a trabajar ejercicios de entrenamiento cognitivo online de páginas 
gratuitas, utilizando las tablets de las que dispone el Centro ya que aún no ha sido posible la 
utilización de los ordenadores del aula de informática por las medidas preventivas existentes aún. 

Se ha trabajado de forma activa los temas, con implicación y motivación, para cumplir con 
el objetivo principal que ha sido mantener el buen estado de ánimo y que se tuvieran actividades 
seguras y entretenidas para poder conseguirlo. 
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Atención individualizada de fisioterapia: 
 

Se realizan un conjunto de técnicas, todas englobadas en el ámbito propio de la 
fisioterapia, cuyo objetivo principal y en última instancia, es mejorar la calidad de vida de todas las 
personas usuarias, reduciendo las secuelas y mejorando la autonomía en las actividades básicas de 
la vida diaria. 

Este objetivo se intenta alcanzar con un trabajo preventivo, curativo y paliativo de forma 
continuada. 
El horario de este servicio ha sido de lunes a viernes de 9.30 a 13.30 h. desde enero hasta mayo. 
Desde junio hasta diciembre el horario fue de lunes a viernes de 9.15 a 13.45 h. 
 

     

Terapia grupal de fisioterapia: 
 

Dentro de esta actividad se han llevado a cabo diferentes terapias grupales, con la finalidad 
de completar la atención individualizada que se realiza dentro de la sala de rehabilitación con cada 
uno de ellos. Estas terapias se han realizado los lunes y viernes de 12.30 a 13.30 h. 
Los talleres realizados fueron los siguientes: 

Los talleres realizados fueron los siguientes: 
 
Aerobic/fitness adaptado 

 
Se realizaba un conjunto de movimientos de las distintas partes del cuerpo de manera 

aislada y/o conjunta, creando diferentes coreografías, adaptadas a las capacidades de los 
usuarios/as utilizando una música adecuada, con el fin de que el usuario/a trabajara tanto a nivel 
físico como cognitivo. Se realizó todos los lunes desde enero hasta septiembre, a partir de octubre 
hasta diciembre se realizó en lunes alternos. Durante el mes de agosto no se realiza por estar el 
servicio de vacaciones. 
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Yoga adaptado 
 
Consistía en conseguir una relajación muscular al mismo tiempo que una relajación mental, 

a través del movimiento y estiramientos, utilizando técnicas propias de la disciplina del Yoga, 
realizando diferentes posturas adaptadas a las personas usuarias con el fin de poder obtener el 
máximo beneficio de ellas. Se realizó todos los viernes desde enero hasta marzo, a partir de abril 
hasta diciembre se realizó en viernes alternos. Durante el mes de agosto no se realiza por estar el 
servicio de vacaciones. 
 
Brain gym 

 
Se realizaban ejercicios utilizando videos, fichas, juegos…con el objetivo de ejercitar el 

cerebro para mantener y/o mejorar la actividad cognitiva, al mismo tiempo que se trabajaban 
diferentes habilidades como la capacidad de concentración, la memoria, la memoria visual… Se 
realizó en viernes alternos desde el mes de abril hasta diciembre. Durante el mes de agosto no se 
realiza por estar el servicio de vacaciones. 
 
Juegos 

 
El taller consistía en la realización de diferentes juegos, como por ejemplo boccia, torre 

infernal, fichas, juegos de habilidad y rapidez… dividiendo al grupo en grupos más pequeños y lo 
más heterogéneos posible. El fin de este taller era básicamente trabajar destrezas y habilidades 
motrices, además de fomentar el trabajo en equipo utilizando los juegos como elemento 
motivador. Se realizó desde el mes de octubre hasta el mes de diciembre en lunes alternos. 
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SALIDAS AL EXTERIOR 
 
Realizar una actividad física fuera del centro utilizando espacios al aire libre del entorno, 

como parques, paseos marítimos, piscina… haciendo más atractivas y motivadoras las actividades 
propuestas, siendo un complemento a las terapias y actividades que ya realizamos en el centro. Se 
realizaron en los meses de enero, marzo y mayo. 

 
Salidas mensuales con la fisioterapeuta en donde se busca fomentar los hábitos de vida 

saludable realizando ejercicios al aire libre, en las cuales realizan juegos como por el ejemplo 

petaca o boccia entre otros. O salidas a pasear para que así las personas usuarias se habitúen a 

realizar algún tipo de ejercicio en su día a día. 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

Dentro del programa de educación para la salud que se desarrolla en el centro se realizó un 
taller: “Deporte y Discapacidad”. Este taller constó de una charla informativa/formativa diseñada y 
enfocada a la promoción y concienciación de las personas usuarias para adquirir unos buenos 
hábitos de vida saludable. El taller se realizó el día 23 de noviembre, en horario de 11.30 a 12.30 h. 

ACTIVIDAD EXTRAORDINARIA POR EL DÍA DE LA DISCAPACIDAD 
 

Con motivo de la celebración del día de la discapacidad se llevó a cabo un taller de salud 

compuesto por: 11:00 a 11:45h (1º sesión) ESCUELA DE ESPALDA, 12:00 a 12:45h (2º sesión) 

FITNESS ADAPTADO Y RELAJACIÓN MUSCULAR PROGRESIVA. En este taller hubo participación 

conjunta de un grupo de escolares junto con las personas usuarias de este centro. El taller se 

completó con una marcha conjunta (usuarios, escolares, plantilla de trabajadores) por los 

alrededores del centro polivalente. El objetivo de la actividad fue realizar una formación para la 

promoción de la salud de las personas participantes y, a su vez, favorecer la integración de las 

personas con discapacidad en el entorno social por medio de una actividad conjunta con personas 

ajenas a este centro. Esta actividad se celebró el día 2 de diciembre de 11:00 a 13:30. 
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Deporte adaptado: Golf 
 

Se mantiene la asistencia a las clases de golf adaptado, ofertadas por el Club de Golf La 

Cañada San Roque. En esta actividad participan todas las personas usuarias interesadas, pero con 

una previa valoración de nuestro servicio de fisioterapia.  

La finalidad de nuestra participación en esta actividad ha sido la de fomentar la práctica 

deportiva incentivando el desarrollo de hábitos de vida saludable. El golf adaptado se ha realizado 

los miércoles desde las 10:30 hasta las 13:00h. 

 

Deporte adaptado: Curso de vela 

El club Marítimo de La Línea, nos ofrece como cada año la participación en su Curso de vela 

adaptada. En esta actividad se han apuntado los usuarios interesados en ella, pero siempre con 

una previa valoración de nuestro personal de fisioterapia.  

La finalidad de esta actividad, es fomentar la práctica deportiva incentivando el desarrollo 

de vida saludable en nuestras personas usuarias.  

La actividad ha tenido lugar durante cinco días en el mes de septiembre, finalizando con 

una clausura donde les han entregado unos diplomas por su participación.  

 

Piscina: Complejo Municipal de Asansull 

En verano, hemos contado con visitas a las instalaciones de la piscina municipal de 

Asansull, donde de mano de nuestro fisioterapeuta, nuestras personas usuarias han recibido 

sesiones dentro del agua. Este tipo de actividades se ha llevado a cabo en los meses de verano, 

donde se encontraba la piscina de exterior abierta.  

 

  

          



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.022 Página 14 
 

Orientación familiar: 
 
 Se han mantenido las intervenciones periódicas con los familiares de las personas usuarias, 

preferiblemente por atención telefónica. Se ha seguido dando información sobre las circunstancias 

y tratamientos realizados con éstas, buscando la implicación e incidiendo en la importancia de su 

colaboración para la adhesión al tratamiento. Las intervenciones y los seguimientos se han 

seguido realizando según valoración de la necesidad por parte del personal técnico responsable de 

ésta y también a petición de los familiares.  

Se ha seguido manteniendo el Registro de las atenciones realizadas, donde se ha especificado 
tanto los motivos de la misma como los temas tratados y los compromisos acordados por ambas 
partes, que han pasado a formar parte de los PPAs de las personas usuarias.         
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3.3. Formativas: 
 

Educación Permanente: 
 

Se sigue llevando acabo la impartición de formación reglada en nuestras instalaciones con 

profesorado del Centro de Educación Permanente Almadraba de La Línea de la Concepción. Ésta 

ha seguido la distribución de las personas usuarias en dos grupos para atender los diferentes 

niveles de aprendizaje.  

Su finalidad consiste en acercar a las personas usuarias la posibilidad de acceso a la 

formación reglada.  

Los horarios se han establecido de la siguiente manera: martes y jueves de 12:00 a 14:00h. 
  

Taller de debate/Puesta en común: 
 

Esta actividad adquiere una importancia significativa debido a las características personales 
de los usuarios y usuarias, así como por las relaciones que se establecen entre ellos. 

La metodología empleada ha sido el de exponer en el grupo las controversias que surgen 
en el día a día entre las personas usuarias con el objetivo de tomar decisiones conjuntas y llegar a 
acuerdos consensuados. Para ello se ha utilizado el debate y el diálogo como principales 
herramientas. 

Así, se pretende dotar a las personas usuarias de las herramientas necesarias para resolver 
sus disputas de manera pacífica. 

 
Este taller se ha realizado cada viernes, tal como aparece en la programación, así como en 

aquellos momentos que la situación lo requería. 
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Taller de entrenamiento cognitivo 
 

Con la realización de este taller se pretende optimizar la eficacia del funcionamiento de las 

distintas capacidades y funciones cognitivas.  

Las actividades se realizan en las Tablet con diferentes aplicaciones según las preferencias y gustos 

de las personas usuarias. 

También se ha llevado a cabo la realización de distintos cuadernos de estimulación 

cognitiva donde trabajan el razonamiento, memoria, lenguaje y atención entre otras. En principio 

lo realizan las personas que detestan el uso de Tablet o el uso de las mismas les resulta muy 

dificultoso. Ha sido realizado durante una hora los lunes. 
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3.4. Ocio/Lúdicas: 
 
Salidas: 
 

MES CULTURALES LÚDICAS FISIOTERAPIA 

ENERO   Cafeterías Playa de levante 

FEBRERO  Teatro  Selwo Marina  

MARZO  Museo Cruz Herrera 

 Teatro 

 Mercadillo 

 Cafetería 

Parque 

ABRIL  Museo Cruz Herrera 

 Visita plaza de toros 

 Centro comercial 

 Cafetería 

 

MAYO  Proyecto una idea de paisaje 
(Galería Manolo Ales)  

 Mercadillo 

 Cafetería 

 Zoo de Jerez 

Parque 

JUNIO  Proyecto una idea de paisaje 
(Galería Manolo Ales) 

 Parque Princesa Sofía (Drago 
Centenario y Exhibición policía 
local) 

 Cafetería 

 Centro comercial 

 Piscina 

JULIO   Feria de la Línea 

 Cafetería  

 Piscina 

 Playa 

AGOSTO VACACIONES VACACIONES VACACIONES 

SEPTIEMBRE  Museo Cruz Herrera 

 Visita a San Roque 

 Cafetería 

 Centro comercial 

 Curso de vela 

 

OCTUBRE  Exhibición policía nacional 

 Jornada de la mujer 

 Cafetería  

NOVIEMBRE  Teatro 

 Tarifa 

 Día mundial del flamenco 

 MELAMPO 

 Cafetería  

 

DICIEMBRE  Día de la Discapacidad 

 Salida navideña 

 Colohana 

 Centro comercial 

 Cafetería  

 Juvelandia 
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Cine: 
Con el desarrollo de esta actividad se pretende que las personas usuarias disfruten de un 

espacio de ocio y desconexión, contribuyendo a la mejora de la convivencia. 

Por ello, se permite en la medida de lo posible, que sean los propios usuarios y usuarias los 

que elijan las películas de forma que resulten lo más interesante y motivante posible. 

Las sesiones se han realizado un miércoles al mes de 10:30 a 13:30. 

 

Taller de juegos: 
La finalidad de esta actividad ha sido la de proporcionar a las personas usuarias actividades 

lúdicas y ofrecerles así un momento de diversión y compañerismo. 

Para el desarrollo de las mismas, se ha tenido en cuenta la opinión de los usuarios y usuarias, 

intentando en todo momento que resultasen divertidas y participativas. 

Se ha apostado también por actividades que implicase movimientos, para que así resultase 

más amena, Además, se ha trabajado las áreas cognitivas y social. Con actividades como el Kahoot, 

bingo, Pasa palabra, Scape Room… 

El taller se realizaba los lunes, martes y miércoles de 15:00 a 16:00 

 

Taller de informática/tablets: 

A finales de año hemos comenzado a subir a la sala de ordenadores, la cual anteriormente 

no podíamos utilizar por medidas Covid. Para esta actividad realizamos dos grupos, uno sube a la 

sala de informática y el otro trabaja en el salón de actos con las tablets. En la sala de informática 

potenciamos el uso de procesadores de texto como es Word, Power point… Para que así puedan 

utilizarlo en su día a día. El grupo que queda en el salón de actos, trabaja con Google Workspace, 

Google Map, entre otras aplicaciones. 

Nos hemos adaptado a las capacidades de nuestros usuarios y tanto las aplicaciones como 

las actividades iban enfocadas personalmente, en referencia a sus gustos y necesidades. 

Los talleres se realizan los miércoles de 10:30 a 13:30. 
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Actividades extraordinarias: 
 
Las actividades extraordinarias se han hecho coincidir con las diversas festividades del año, 

para que las personas usuarias participen en las distintas fiestas y tradiciones. También se han 

desarrollado charlas y otros eventos ya que hemos tratado de acercarles diferentes ofertas 

culturales y artísticas de nuestro entorno.  

 

Actividad y Fecha Datos 

 
Día del Amor y la Amistad 
(14/Febrero) 

Hemos celebrado el IV Concurso de relatos por el Día del amor y la 
amistad, donde las personas ganadoras de los dos servicios han 
recibido como premio un almuerzo al gusto del consumidor, 
además de poder elegir a un compañero con el que disfrutar de él.  

Taller ciberseguridad a cargo 
de la Policía Nacional 
(22/FEBRERO) 

Donde los agentes le exponen los peligros que conlleva el navegar 
por internet y en las diferentes redes sociales.  

 
Día de Andalucía 
(1/Marzo) 

Otro año más, el día de Andalucía ha coincidido con el carnaval, por 
lo que hemos realizado un desayuno tradicional andaluz en el 
comedor de los dos servicios (UED y RGA). También hemos 
decoramos el salón de actos con motivo del día de Andalucía. 

 
Carnaval  
(4/Marzo) 

Este año hemos decidido que la temática carnavalesca era el 
carnaval Veneciano, donde las alumnas y alumnos del Ciclo 
Formativo de Estética, del IES Mediterráneo nos han realizado los 
antifaces para nuestro disfraz.  

 
 
IX Semana Cultural  
(25 Abril al 2 de Mayo) 

La semana cultural ha estado muy interesante y atractiva. Tuvimos 
la presentación de dos libros: ‘’Al Candil’’ y ‘’El Universo de Lilian’’, 
además nos visitaron Los Locos del Parque, con los cuales 
plantamos cada uno nuestras plantas, parte de las personas 
usuarias visitaron la Plaza de Toros de La Línea de la Concepción, 
vino a enseñarnos su arte Sebastián Ordoñez y para finalizar Cintia 
López como novedad con el bodypaint.  
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Actividad y Fecha Datos 

Cruz de Mayo  
(20/Mayo) 
 

Nuestras personas usuarias decoraron con motivos de la festividad, 
además de disfrutar de la actuación de Charo Fajardo y su 
tradicional picoteo. 

 
Taller Una Idea de Paisaje  
(Mayo) 

Durante el mes de mayo, las personas usuarias realizaron este 
taller de manos de la artista Judith Borobio, donde realizaron su 
obra entre todos. La obra se expuso finalmente en la Galería de 
Manolo Alés, en La Línea de la Concepción.  

 
Fiesta de Halloween 
(28/Octubre) 
 

Vuelve a visitarnos Aarón Valera, el cual es mago e ilusionista, el 
cual nos prestó su magia y tuvimos la suerte de que los alumnos y 
alumnas del Ciclo de Estética del IES Mediterráneo, pudieran venir 
y prestarse a maquillar para personalizar de manera terrorífica a 
todo aquel que se ofreciera.  

 
 
Día de la Discapacidad 
(3/Diciembre) 

El día 2 de diciembre, hemos celebrado el Día de las personas con 
discapacidad, donde hemos invitado a alumnos y alumnas del CEIP 
Las Mercedes, a los cuales se les impartió un taller por manos de 
nuestros fisioterapeutas, y seguidamente para finalizar realizamos 
nuestra tradicional marcha por el barrio, junto a nuestras personas 
usuarias.  

 
 
Concurso de postales 
(Diciembre) 

Otro año más, hemos realizado el concurso de postales con la 
participación de las personas usuarias de UED y RGA. Estás han sido 
votadas por profesionales y usuarios/as del centro. A través del 
concurso pretendemos motivar e incentivar la participación en los 
talleres de manualidades. El premio se entregó en nuestra Comida 
de Convivencia.  

 
Recogida de alimentos  
(Diciembre) 

Como cada año, nuestra tradicional recogida de Alimentos, la cual 
ha ido destinada para Café y calor. Contamos con la presencia de 
dos personas voluntarias, donde nos contaron sus funciones y las 
características de las personas con las que se encuentran día a día. 
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3.5. Ocupacionales: 
 
Taller de manualidades: 

 

Se han llevado a cabo diferentes tipos de manualidades, teniendo en cuenta los intereses y 

capacidades de cada persona usuaria. 

Siempre que ha sido posible, la persona usuaria ha realizado todos los pasos de manera 

autónoma. Cuando la complejidad de la actividad lo requería, se ha empleado una metodología 

basada en el trabajo en cadena. 

La finalidad de dichas actividades ha sido favorecer el desarrollo de la autoestima 

ayudando a descubrir las distintas potencialidades, desarrollar y/o perfeccionar las capacidades 

manipulativas, así como estimular la capacidad motriz y cognitiva e incentivar la relación con los 

demás.  

Este taller se ha llevado a cabo los martes y jueves de 10:30 a 13:30.  

 

           
 

Programa de televisión “INTEGRADOS”: 
 

Actividad nueva que nace de Multimedia San Roque y el Ayuntamiento, el cual nos pide 

colaboración para así realizar un programa mensual realizado íntegramente por las personas 

usuarias, con la colaboración de Multimedia. 

Las personas usuarias son las encargadas de buscar los temas a exponer en el programa, 

realizar las preguntas de las entrevistas y consensuar quien serán las personas que entrevistaran o 

participaran ese mes en el programa. 

Todos los viernes en el taller vamos trabajando el próximo programa, empezamos con una 

“tormenta de ideas”, para ver qué temas nos pueden venir mejor y así ir trabajando sobre él.  
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Sobre Ruedas: 

 

Nuevo proyecto donde las personas usuarias que visitan los talleres, realizan manualidades 

las cuales se muestran por nuestras redes sociales, y además participamos en diferentes 

mercadillos solidarios. 

Este proyecto tiene como objetivo el potenciar la motivación de las personas usuarias frente a las 

manualidades que realizan. 
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES R.G.A. CENTRO POLIVALENTE 

 

4.1. Genéricas: 
 
Comedor: desayuno, comida y cena 
 

El servicio de comedor se ha seguido manteniendo como en años anteriores. El desayuno y 
la merienda han seguido en un solo turno mientras la comida y la cena se ha realizado en dos 
turnos dividiendo a las personas residentes según las necesidades de atención y características. 
También se ha mantenido los horarios de atención a las personas con alimentación asistida. Se 
han seguido manteniendo las adaptaciones de menú, así como los menús visados, según las 
indicaciones sanitarias. AL igual que las infusiones, por las noches y el complemento de dietas de 
algunas personas residentes con batidos proteicos, bajo indicación médica. Se ha mantenido el 
desayuno con churros quincenalmente para aquellas personas residentes que no han tenido 
restricciones. 

 

Este año se ha vuelto a celebrar la Comida de Convivencia entre el personal trabajador y las 
personas usuarias, aunque aún no se ha podido compartir con la familia debido a las restricciones 
por el coronavirus. 
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Atención personal cuidador: 
 
El Servicio de RGA se ha mantenido todos los días del año de manera continua. Se ha mantenido la 

designación de Responsables de turnos junto con la Responsable de cuidados dando un servicio 

más adecuado a las necesidades que plantea el Servicio.  

 El Plan de Formación del Centro ha seguido realizándose con la demanda de todo el 
personal y la valoración del personal técnico. Dichas acciones han estado relacionadas con el 
modelo de intervención centrado en la persona y en temas técnicos como la regeneración de 
alimentos, las máquinas de vending o temas informáticos para la gestión y evaluación de procesos 
de trabajo. 
 

     
 
Atención individual médica y DUE: 
 

La DUE del centro se ha encargado de mantener en las condiciones más optimas el estado 

de salud de nuestras/os usuarias/os, con una atención y vigilancia continuada de sus necesidades 

sanitarias y médicas.  Se ha prestado dicho servicio en concordancia con su MAP, su centro de 

salud y nuestro enfermero de enlace.  

Se mantiene el control de todas sus patologías crónicas junto a los especialistas pertinentes 

y el servicio de urgencias del hospital.  

Se prestan todas las pautas de cuidado establecidas en nuestros protocolos de actuación, 

para mantener la mejor calidad de vida posible de nuestros residentes. 
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4.2. Terapéuticas 
 
Atención psicológica individual: 
 

Se han seguido realizando intervenciones según las necesidades detectadas por la persona 
responsable o a demanda de las personas usuarias. Se ha realizado de manera presencial excepto 
en momentos puntuales en los que se han utilizados medios telemáticos por aislamiento 
preventivo de las personas usuarias. 

 
La atención psicológica programada se ha realizado de manera habitual y según cuadrante 

programado. Esto se ha completado con intervenciones específicas a aquellas personas usuarias 
con las que se ha tenido programadas terapias más específicas debido a problemáticas concretas 
(ansiedad, depresión, agresividad, conductas adictivas) o debido a necesidades concretas que han 
podido aparecer sin estar programadas con anterioridad. 
 
Terapia grupal psicológica: 
 

La terapia grupal psicológica ha sufrido una leve modificación por decisión de las personas 
usuarias. Se ha mantenido la periodicidad semanal y la división en dos partes. El cambio se ha 
producido en la forma de exposición de los temas en la primera parte, pero no en el contenido. 
Las personas residentes han preferido la realización del taller con medios audiovisuales (vídeos de 
youtube, artículos en revistas especializadas, películas) poniéndose en común dichos temas y 
llevándose a cabo un debate con los resultados de dicho trabajo previo, habiendo siendo necesaria 
su participación activa. Mientras en la segunda parte se ha seguido trabajando la estimulación 
cognitiva. 

 
Al comienzo de cada sesión, se ha seguido poniendo en común temas de interés general y 

de funcionamiento del Centro. 
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Atención individualizada de fisioterapia: 

En la atención individualizada queda englobado todo el conjunto de medidas, del ámbito 
de la fisioterapia, cuyo objetivo principal es mejorar la calidad de vida de todas las personas 
usuarias, reduciendo en lo posible las secuelas y mejorando la autonomía en las actividades 
básicas de la vida diaria. Se desarrollará un: trabajo preventivo (evitando la aparición de nuevas 
secuelas o el agravamiento de las existentes; educación para la salud en cuanto al correcto uso, 
por ejemplo, de las ayudas técnicas y las medidas de higiene postural) curativo (mejorar la 
movilidad general, reduciendo el dolor articular y/o muscular) y paliativo (frenando, en la medida 
de lo posible, el progreso de las secuelas derivadas patología principal y sus secuelas). 

  

 

Terapia grupal de fisioterapia: 

Dentro de esta actividad se han llevado a cabo diferentes terapias grupales con el objetivo 
de realizar un complemento de la labor realizada en las sesiones individuales desarrolladas en la 
sala de fisioterapia. Estas sesiones grupales se han realizado los martes y los jueves de 12:00 a 
13:00. Los talleres realizados fueron los siguientes: 

1.Fitness y relajación. 

Terapia grupal de fisioterapia que se compone de ejercicios de movilidad articular, estiramientos, 
tonificación y relajación progresiva. Todas y cada una de las actividades y/o ejercicios realizados 
adaptados a las capacidades y limitaciones de las personas usuarias. El objetivo fue el de contribuir 
a mejorar la movilidad general, la flexibilidad, el tono muscular, la coordinación del movimiento y 
contribuir a la lucha contra la espasticidad, además de aprovechar los beneficios psicológicos de 
este tipo de actividades (carácter lúdico de las competiciones por equipos). A ello habría que 
añadir los beneficios de las actividades al aire libre cuando la actividad se realizó en alguna zona 
verde del entorno o en el patio del centro. Esta actividad se desarrolló todos los martes, de 12:00 
a 13:00. 
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2.Psicomotricidad y aeróbic adaptado. 

Terapia grupal compuesta por una primera parte de ejercicios de estiramiento y calentamiento, 
una fase principal en el que se realizaban ejercicios y juegos de psicomotricidad, coordinación y 
movilidad general y una fase final de vuelta a la calma compuesta de ejercicios de estiramiento 
junto a ejercicios respiratorios. El objetivo principal fue el de actuar positivamente sobre la 
psicomotricidad y la movilidad general de las personas participantes, además de aprovechar los 
beneficios sobre el sistema cardiovascular y respiratorio. Esta actividad se realizó los jueves, de 
12:00 a 13:00.  

SALIDAS AL EXTERIOR 

Dentro de la programación de fisioterapia, siempre que las condiciones meteorológicas lo 
permitieron, se realizaron salidas, todos los meses, a zonas verdes del entorno (parques, pinar, 
paseo marítimo...) para la realización de una actividad física al aire libre. Se realizaron actividades 
como petanca, aeróbic, psicomotricidad, ejercicios respiratorios, estiramientos musculares… con 
el objetivo de continuar el trabajo realizado en la sala de fisioterapia, pero con el extra de 
motivación y los beneficios de las actividades grupales realizadas al aire libre. seguir trabajando a 
nivel físico con las personas usuarias. 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

Dentro del programa de educación para la salud que se desarrolla en el centro se realizó un taller: 
“Deporte y Discapacidad”. Este taller constó de una charla informativa/formativa diseñada y 
enfocada a la promoción y concienciación de las personas usuarias para adquirir unos buenos 
hábitos de vida saludable. El taller se realizó el día 23 de noviembre, en horario de 11.30 a 12.30 h. 
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ACTIVIDAD EXTRAORDINARIA POR EL DÍA DE LA DISCAPACIDAD 
 

Con motivo de la celebración del día de la discapacidad se llevó a cabo un taller de salud 

compuesto por: 11:00 a 11:45h (1º sesión) ESCUELA DE ESPALDA, 12:00 a 12:45h (2º sesión) 

FITNESS ADAPTADO Y RELAJACIÓN MUSCULAR PROGRESIVA. En este taller hubo participación 

conjunta de un grupo de escolares junto con las personas usuarias de este centro. El taller se 

completó con una marcha conjunta (usuarios, escolares, plantilla de trabajadores) por los 

alrededores del centro polivalente. El objetivo de la actividad fue realizar una formación para la 

promoción de la salud de las personas participantes y, a su vez, favorecer la integración de las 

personas con discapacidad en el entorno social por medio de una actividad conjunta con personas 

ajenas a este centro. Esta actividad se celebró el día 2 de diciembre de 11:00 a 13:30. 

Deporte adaptado: Golf 
 

La escuela de golf adaptado, la cual es ofertada por el Club de Golf la Cañada de San Roque, la 

cual se ubica en Sotogrande. En esta actividad, han participado todas las personas usuarias 

interesadas, con una previa valoración de nuestro servicio de fisioterapeuta.  

Como finalidad en esta actividad, tenemos conseguir el fomentar la participación en 

actividades deportivas, incentivando el desarrollo de los hábitos de vida saludable de nuestras 

personas usuarias.  

El golf adaptado se ha llevado a cabo todas las semanas, los miércoles de 11:30-12:30h. 
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Deporte adaptado: Curso de vela 

El club Marítimo de La Línea, nos ofrece como cada año la participación en su Curso de vela 

adaptada. En esta actividad se han apuntado los usuarios interesados en ella, pero siempre con 

una previa valoración de nuestro personal de fisioterapia.  

La finalidad de esta actividad, es fomentar la práctica deportiva incentivando el desarrollo 

de vida saludable en nuestras personas usuarias.  

La actividad se ha llevado a cabo durante tres días en la primera quincena de septiembre, 

finalizando un jueves con la clausura donde se les ha entregado los diplomas por su participación 

en dicha actividad.  

 

Piscina: Complejo Municipal de Asansull 

En verano, hemos contado con visitas a las instalaciones de la piscina municipal de 

Asansull, donde de mano de nuestro fisioterapeuta, nuestras personas usuarias han recibido 

sesiones dentro del agua. Este tipo de actividades se ha llevado a cabo en los meses de verano, 

donde se encontraba la piscina de exterior abierta.  

 

Orientación familiar: 
 
 Se han mantenido las intervenciones periódicas con los familiares de las personas usuarias, 

preferiblemente por atención telefónica. Se ha seguido dando información sobre las circunstancias 

y tratamientos realizados con éstas, buscando la implicación e incidiendo en la importancia de su 

colaboración para la adhesión al tratamiento. Las intervenciones y los seguimientos se han 

seguido realizando según valoración de la necesidad por parte del personal técnico responsable de 

ésta y también a petición de los familiares. Dado que aún se mantienen algunas en los Centros, se 

han seguido gestionando las vídeo llamadas que los familiares solicitan, así como citas para visitas 

y salidas programadas. 

Se ha seguido manteniendo el Registro de las atenciones realizadas, donde se ha especificado 
tanto los motivos de la misma como los temas tratados y los compromisos acordados por ambas 
partes, que han pasado a formar parte de los PPAs de las personas usuarias. 
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4.3. Formativas: 
 
Educación Permanente: 
 

Como cada año se ha vuelto a impartir la formación reglada en nuestras instalaciones con 

profesorado del Centro de Educación Permanente Almadraba de La Línea de la Concepción. La 

distribución de los grupos ha consistido, en un grupo de RGA y otro de personas usuarias de UED, 

estos divididos por días y horas.  

Su finalidad consiste en acercar a las personas usuarias a la posibilidad de acceso a la 

formación reglada.  

Las sesiones han sido Lunes y Viernes de 12:00 a 14:00h, con las personas usuarias de UED, 

y Martes y Jueves, en el mismo horario, con RGA. Este servicio se ha otorgado todo el año, menos 

en los meses de verano.  
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4.4. Ocio / Lúdicas: 
 
Salidas al exterior: 

 

Ordinarias: la RGA incluye en su programación varias salidas mensuales, donde recoge 

salidas lúdicas y de fisioterapia. Las salidas de fisioterapia se han realizado en semanas alternas, y 

las lúdicas se han llevado a cabo, todos los días de lunes a viernes, siempre que el tiempo 

meteorológico y las condiciones del centro lo han permitido.  

Extraordinarias: la RGA, disfruta de salidas extraordinarias dos sábados alternos cada mes, 

hasta el mes de mayo, donde hemos contado con más personal y se han ampliado a salidas todos 

los fines de semana, tanto sábados como domingos. Donde hemos visitado: zoológicos, senderos, 

parques, centro comercial… Según las prioridades y gustos de las personas usuarias.  

La finalidad de estas actividades es acercar a las personas usuarias a las diferentes ofertas del 

entorno, favorecer la cohesión de grupo e integrar a nuestro colectivo de la manera más ágil y 

efectiva.  
MES CULTURALES LÚDICAS FISIOTERAPIA  
ENERO - Punto de Información del 

visitante el Aljibe 
- Cafeterías   

FEBRERO - Teatro Escuela politécnica - Cafeterías  
- C.C. Punta Europa  

- Parque de la vida (San 
Roque) 

MARZO - Palacio de Congresos, obra 
de Teatro. 
- Orquidario (Estepona) 
- Teatro Colegio Salesianos 
(Algeciras) 

- Bolera (Los Barrios) 
- Cafeterías   

 

ABRIL - Feria del Libro en Algeciras - Miércoles santo  - Parque de la vida (San 
Roque) 
- Pinar del Rey (San Roque) 

MAYO - Galería Manolo Alés - Selwo Marina  
- Picnic Parque de la vida 
- Palmones  
- Mercadillo Los Barrios 
- Cafeterías  

- Pinar del Rey (San Roque) 

JUNIO - Votaciones nacionales  
- Sendero de Valdeinfierno 
- Cine  
- Parque Princesa Sofía 
- Galería Manolo Alés  

- Playa de Poniente 
- Puerto de Sotogrande 
- Paseos por la playa  
- Cafeterías  

- Pinar del Rey (San Roque) 
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MES CULTURALES LÚDICAS FISIOTERAPIA  
JULIO  - C.C. Punta Europa 

-Piscina complejo 
deportivo Asansull 
- Paseos por la playa 
- Coronación feria  
- Cabalgata feria  
- Convivencia feria  
- Bolera  
- Partido de baloncesto 

- Piscina complejo deportivo 
Asansull 

AGOSTO - Museo Ortega Bru - Piscina complejo 
deportivo Asansull  
- Cafeterías  

- Piscina complejo deportivo 
Asansull  

SEPTIEMBRE  - Cafeterías 
- Curso de vela adaptada 
 

 

OCTUBRE - Exhibición Policía Nacional 
- Cine  
- Jornada de la mujer (Cádiz) 
  

- Circo Berlín  
- Bolera  
- Pinar del Rey (San Roque) 
- Cafeterías 
 

- Pinar del Rey (San Roque) 

NOVIEMBRE - Punto de Información del 
Estrecho  
- Salón Manga (San Roque) 
- Teatro Colegio Salesianos 
(Algeciras) 
- Taller flamenco David 
Morales 

- MELAMPO 
- Partido de fútbol de la 
Balompédica Linense  
- C.C. Punta Euoropa 
- Getares 
- Paseos  
- Cafeterías 

- Pinar del Rey (San Roque) 

DICIEMBRE  - Belén Viviente (Taraguilla) 
- Zambombas  
- Cine 
- Colohana (Polideportivo) 
 

- Juvelandia (Jerez) 
- Cafeterías 
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Actividades extraordinarias: 
 
Las actividades extraordinarias se han hecho coincidir con las diversas festividades del año, 

para que las personas usuarias participen en las distintas fiestas y tradiciones. También se han 

desarrollado charlas y otros eventos ya que hemos tratado de acercarles diferentes ofertas 

culturales y artísticas de nuestro entorno.  

 

Actividad y Fecha Datos 

 
Día del Amor y la Amistad 
(14/Febrero) 

Hemos celebrado el IV Concurso de relatos por el Día del amor y la 
amistad, donde las personas ganadoras de los dos servicios han recibido 
como premio un almuerzo al gusto del consumidor, además de poder 
elegir a un compañero con el que disfrutar de él.  

Taller ciberseguridad a cargo 
de la Policía Nacional 
(22/FEBRERO) 

Donde los agentes le exponen los peligros que conlleva el navegar por 
internet y en las diferentes redes sociales.  

 
Día de Andalucía 
(1/Marzo) 

Otro año más, el día de Andalucía ha coincidido con el carnaval, por lo 
que hemos realizado un desayuno tradicional andaluz en el comedor de 
los dos servicios (UED y RGA). También hemos decoramos el salón de 
actos con motivo del día de Andalucía. 

Carnaval  
(4/Marzo) 

Este año hemos decidido que la temática carnavalesca era el carnaval 
Veneciano, donde las alumnas y alumnos del Ciclo Formativo de Estética, 
del IES Mediterráneo nos han realizado los antifaces para nuestro disfraz.  

IX Semana Cultural  
(25 Abril al 2 de Mayo) 

La semana cultural ha estado muy interesante y atractiva. Tuvimos la 
presentación de dos libros: ‘’Al Candil’’ y ‘’El Universo de Lilian’’, además 
nos visitaron Los Locos del Parque, con los cuales plantamos cada uno 
nuestras plantas, parte de las personas usuarias visitaron la Plaza de 
Toros de La Línea de la Concepción, vino a enseñarnos su arte Sebastián 
Ordoñez y para finalizar Cintia López como novedad con el bodypaint.  

Cruz de Mayo  
(20/Mayo) 
 

Nuestras personas usuarias decoraron con motivos de la festividad, 
además de disfrutar de la actuación de Charo Fajardo y su tradicional 
picoteo. 
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Actividad y Fecha Datos 

Taller Una Idea de Paisaje  
(Mayo) 

Durante el mes de mayo, las personas usuarias realizaron este taller de 
manos de la artista Judith Borobio, donde realizaron su obra entre todos. 
La obra se expuso finalmente en la Galería de Manolo Alés, en La Línea 
de la Concepción.  
 

 
Fiesta de Halloween 
(28/Octubre) 
 

Vuelve a visitarnos Aaron Valera, el cual es mago e ilusionista, el cual nos 
prestó su magia y tuvimos la suerte de que los alumnos y alumnas del 
Ciclo de Estética del IES Mediterráneo, pudieran venir y prestarse a 
maquillar para personalizar de manera terrorífica a todo aquel que se 
ofreciera.  
 

 
 
Día de la Discapacidad 
(3/Diciembre) 

El día 2 de diciembre, hemos celebrado el Día de las personas con 
discapacidad, donde hemos invitado a alumnos y alumnas del CEIP Las 
Mercedes, a los cuales se les impartió un taller por manos de nuestros 
fisioterapeutas, y seguidamente para finalizar realizamos nuestra 
tradicional marcha por el barrio, junto a nuestras personas usuarias.  
 

 
      Concurso de postales 
(Diciembre) 

Otro año más, hemos realizado el concurso de postales con la 
participación de las personas usuarias de UED y RGA. Estás han sido 
votadas por profesionales y usuarios/as del centro. A través del concurso 
pretendemos motivar e incentivar la participación en los talleres de 
manualidades. El premio se entregó en nuestra Comida de Convivencia.  
 

 
Recogida de alimentos  
(Diciembre) 

Como cada año, nuestra tradicional recogida de Alimentos, la cual ha ido 
destinada para Café y calor. Contamos con la presencia de dos personas 
voluntarias, donde nos contaron sus funciones y las características de las 
personas con las que se encuentran día a día.  
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4.5. Ocupacionales 
 
Taller polivalente 

En el taller se han realizado una cantidad de actividades de manera muy variable, según las 

preferencias y capacidades de las personas usuarias, además de realizar decoración para nuestro 

centro según la festividad que toque por programación. 

El objetivo de este taller es fomentar la iniciativa y la creatividad de las personas más 

autónomas, además de favorecer la autoestima y potenciar las capacidades de las menos 

autónomas en todos los ámbitos.  

Este taller se realiza durante todo el año, de lunes a viernes en horario de 11:00 a 13:00, y 

además los jueves y viernes de 18:00 a 20:00h. 
 

Taller de dibujos y juegos 

Dicho taller se ha desarrollado los fines de semana, festivos o cuando existe la ausencia de 

los monitores.   

Se ha llevado a cabo por parte del cuidador/a, dada la ausencia de monitores los días 

festivos o fines de semana.  

Su objetivo principal es que las personas usuarias se encuentren entretenidas de una manera 

dinamizada, así como ofrecerles una alternativa ocupacional los fines de semana.  
 

PROGRAMA DE TELEVISIÓN ‘’INTEGRADOS’’ 

Este año hemos continuado con nuestro programa de televisión, de la mano de la televisión de 

San Roque, en el cual grabamos todos los meses con nuestras personas usuarias, en colaboración 

de Multimedia.  

Las personas usuarias son las encargadas de investigar y buscar temas para exponer en dicho 

programa, realizar entrevistas y consensuar quien serán las personas que participarán en cada 

programa.  

En él, nos integramos en otra actividad diferente donde las personas usuarias están realizando 

nuevas experiencias.  
 

SOBRERUEDAS 

Nuevo proyecto donde las personas usuarias que visitan los talleres, realizan manualidades 

las cuales se muestran por nuestras redes sociales, y además participamos en diferentes 

mercadillos solidarios.  

Este proyecto tiene como objetivo el potenciar la motivación de las personas usuarias 
frente a las manualidades que realizan. 
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PROYECTO RUMBO: 

El pasado mes de octubre comenzó el proyecto Rumbo, un proyecto piloto liderado por COCEMFE, 

con el objetivó de impulsa el diseño de modelos innovadores de apoyo a la autonomía personal, la 

vida independiente y la participación social de personas con discapacidad.   

La intervención en el centro polivalente es llevada a cabo por un Terapeuta ocupacional y una 

monitora, enmarcados dentro del paquete 4: Transformación de centros hacia recursos de apoyo 

integral a la vida independiente. 

 El paquete 4 del programa Rumbo consistirá en el estudio y adecuación, mediante la adquisición, 

equipamiento e instalación tecnológica y formación del personal del centro para conseguir la 

Independencia y Autonomía personal de los diferentes usuarios.  

El proceso establecido será el siguiente: 

 Conocer los recursos que ofrece el entorno, la accesibilidad y las necesidades de los 

mismos. 

 Valorar las capacidades físicas y psicológicas de cada uno de los usuarios de dicho centro. 

 Potenciar la vida de manera independiente y autónoma de los usuarios del centro, 

atendiendo a sus necesidades individuales. 

 Elaborar un plan de progresos física y tecnológicamente de cada centro. 

 Aproximación, participación e inclusión paulatina y continua de los usuarios a su 

comunidad. 

 Charlas de información, sensibilización y concienciación de la nueva cultura de apertura 

al exterior. 

Actividades de ocio realizadas durante los meses de noviembre y diciembre:  

- Desayuno en el centro de La línea de la Concepción.  

- Salida Playa de Getares, Algeciras.  

- Compras en el centro comercial Puerta Europa.  

- Visita al centro de Algeciras. 

- Asistencia a la Zambomba en la Peña flamenca cultural linense. 

- Salida al cine. Centro comercial Bahía Plaza. 

- Tapeo día de nochebuena por el centro de La línea de la Concepción.  
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5. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES T.O. PTO. REAL 

5.1 Genéricas: 

Comedor: desayuno y comidas: 
 

Empezamos el año con las mismas medidas preventivas, en turnos de 7 usuarios, a mitad 
de año volvimos a la normalidad, comiendo todos en el mismo turno. En cuanto a los menús se 
han mantenido como siempre, el nutricionista del servicio de catering elabora y supervisa los 
menús. 
 
Atención personal monitores: 
 

La atención de los monitores/as se ha realizado cubriendo todas las necesidades de las 
personas usuarios/as en aseo, ayuda en la comida, acompañamiento, etc…potenciando sus 
capacidades individuales para una mayor autonomía, con un trato cercano y respetuoso durante 
toda la jornada. 

 
Servicio transporte: 
 

Con este servicio garantizamos la asistencia al Centro de todos los usuarios, también 
incentivamos la puntualidad y la responsabilidad. Continuamos con las tres rutas: Cádiz-Puerto 
Real, Chiclana-San Fernando y Jerez. Igualmente utilizamos el transporte para realizar todas las 
actividades que realizamos fuera del Centro. 

 
Atención Individual: 
 

La Aux. de Enfermería que forma parte de la plantilla del Centro, se ocupa de suministrar la 
medicación a los usuarios que lo requieran, curar pequeñas heridas y mantenimiento de los 
correctos hábitos de higiene, asistencia en el baño y ayudar en la comida, etc… 
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5.2. Terapéuticas 
 
ATENCIÓN INDIVIDUAL FISIOTERAPIA:   
 
El servicio de fisioterapia del centro ocupacional se realiza los miércoles de 10 a 14. Han 
participado 21 usuarios/as, dividido entre 13 mujeres y 8 hombres. 
Este año, los objetivos que nos propusimos fueron los siguientes: 
- Mejorar el control del equilibrio, así como el control postural 
- Potenciar la psicomotricidad 
- Evitar rigideces articulares por falta de movimiento 
- Disminuir el grado de espasticidad 
- Incentivar las habilidades cognitivas 
- Fomentar el trabajo en grupo 
- Aprender técnicas de autocuidado 
- Desarrollar el ejercicio físico 

 
Como en años anteriores, las sesiones han sido tanto individuales como en grupo. Por motivos del 
covid, los grupos siguen siendo reducidos todavía. 
En cuanto a las sesiones individuales, se han realizado terapias ya conocidas por los usuarios/as, a 
la vez que hemos añadido algunas nuevas. Estas son las siguientes: 
PRESOTERAPIA:  Esta técnica consiste en aplicar masaje al usuario/a a través de una máquina, la 
cual aplica presión sobre la zona. El objetivo principal es estimular y favorecer la circulación 
sanguínea, para poder disminuir el edema. La duración del tratamiento es de 30 minutos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ELECTROTERAPIA Y MASOTERAPIA: Estas técnicas se aplican en conjunto. Primero las corrientes 
analgésicas junto al infrarrojo, que preparan la zona para el masaje manual por parte del 
fisioterapeuta. El objetivo principal es aliviar el dolor de la zona tratada. La duración es de 30 
minutos. 
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CONTROL DE EQUILIBRIO: Es una técnica que consiste en una serie de ejercicios, los cuales 
estimulan al usuario/a a conocer su propio esquema corporal, para mejorar su estabilidad. Los 
ejercicios los dirige el fisioterapeuta y duran 25 minutos 
 

    
 
PSICOMOTRICIDAD: Es una técnica que tiene como objetivo ayudar a dominar los movimientos 
corporales, a través de una serie de ejercicios dirigidos siempre por el fisioterapeuta. La duración 
es de 30 minutos. 
 

   
 
COORDINACIÓN: La técnica se basa en una serie de ejercicios, cuyo objetivo principal es mejorar 
los reflejos del usuario. Siempre los va a dirigir el fisioterapeuta. Su duración es de 30 minutos. 
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CINESITERAPIA: Es una técnica cuyo principal objetivo es reeducar a través del movimiento, 
cuando existen problemas articulares o musculares, para aliviar el dolor. Está basada en un 
conjunto de ejercicios que pueden realizarse de tres formas diferentes: 
- Pasiva: el ejercicio no lo hace el usuario/a, sino que es ayudado por el fisioterapeuta o bien por 

máquinas. La duración es de 45 minutos 
 

   
 
- Activa-asistida: la diferencia con la anterior, es que aquí el usuario/a si participa en los 

movimientos, a la vez que es ayudado. La duración es de 30-45 minutos 
-  

         
 
- Activa: En este caso el usuario/a trabaja ya solo. Aquí el fisioterapeuta solo dirige. En este tipo 

de movilización ya se potencia a diferencia de los anteriores. La duración es de 30-45 minutos. 
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TERAPIA COGNITIVA: Esta técnica la hemos trabajado nueva este año, como terapia individual. Se 
trata de una serie de ejercicios donde se trabaja el razonamiento, la memoria, aprender a 
pensar…. con el objetivo de estimular dichas capacidades. Los ejercicios son dirigidos por el 
fisioterapeuta. Su duración es de 30 minutos 

  
REEDUCACIÓN DE LA POSTURA Y DE LA MARCHA: Se trata de una serie de ejercicios, dirigidos o 
ayudados por el fisioterapeuta, en los que se pretende mantener y corregir la postura, para evitar 
posibles atrofias musculares, así como mantener la deambulación con o sin ayuda de bastones, 
andadores. La duración es de 30-40 minutos 

   
 

Estas han sido las técnicas utilizadas en las sesiones individuales. En cuanto a las sesiones grupales, 
no hemos empezado a realizarlas hasta junio-julio, cuando se iniciaron los talleres al aire libre en 
la playa y la pandemia fue remitiendo un poco. Los talleres de este año han sido los siguientes: 
 
TALLER DE “ESTIRAMIENTOS”: realizado durante los meses de junio y julio en la playa de 
Valdelagrana Se trata de una serie de ejercicios cuyo principal objetivo es prevenir las posibles 
rigideces articulares y atrofias musculares. Participaron todos los usuarios/as. Los ejercicios 
estaban dirigidos por el fisioterapeuta, Su duración fue de 40 minutos. 
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TALLER DE “. JUEGO PSICOMOTOR Y SENSORIAL”: realizado durante el mes de octubre. Se trata de 
una serie de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta, donde a través del juego se pretende 
alcanzar los siguientes objetivos: 
- Estimular los reflejos y la agudeza de los sentidos 
- Mejorar la destreza, agilidad y el sentido del ritmo 
- Adquirir un buen equilibrio y organización espacial 
Participaron todos los usuarios/as, en grupos de 5-6. Su duración fue de unos 40 minutos  

     
 
TALLER DE “ESTABILIDAD Y EQUILIBRIO”: realizado durante el mes de noviembre. Se trata de un 
conjunto de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta, cuyos objetivos eran: 
- Evitar lesiones por caídas o golpes 
- Mejorar la capacidad de concentración 
- Disminuir vértigos y mareos 
Participaron todos los usuarios/as, en grupos de 5-6. Su duración fue de unos 40 minutos 
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5.3. Formativas: 

Educación Permanente: 
 

Las actividades que realizamos en este plan, se ocupan principalmente del conocimiento de los 
aspectos formales de la lengua. Se ocupa de la producción y comprensión textuales. Prioriza en el 
desarrollo de contenidos gramaticales, así como el desarrollo de competencias lingüísticas y 
comunicativas. 

El área de Lengua Castellana y Literatura tiene como finalidad el desarrollo de las destrezas 
básicas en el uso de la lengua: escuchar, hablar, leer y escribir, de forma integrada. También el de 
conocer y aprender las expresiones de la lengua española, pues se estudian las manifestaciones del 
habla, fonética, gramática, ortografía, etc. 

Los días de realización del ámbito en Comunicación Lingüística son lunes y jueves de 09:30 a 13:30. 

   

 

En el ámbito científico-tecnológico trabajamos los siguientes ámbitos: numeración, 
cálculo/cálculo mental, resolución de problemas, estadística y probabilidad y geometría, a través 
de la realización de ejercicios, actividades y tareas. Por otro lado, en el ámbito social se trabajamos 
la integración de contenidos referentes a la cultura popular local, provincial y autonómica a través 
de la celebración de las distintas efemérides. 

Desarrollar la sensibilización e implicación del alumnado ante problemas medioambientales, así 
como la conservación del patrimonio cultural. Reconocer lo principales valores culturales y 
naturales de su entorno próximo, provincia y comunidad. Respecto al ámbito científico 
tecnológico, nuestra principal finalidad es el desarrollo de destrezas matemáticas, proporcionar 
estrategias de resolución de problemas cotidianos y el desarrollo de actividades que potencien la 
estimulación cognitiva (la orientación, la atención, la memoria, el lenguaje y las funciones 
ejecutivas). 

Los días de realización del ámbito científico-tecnológico son martes y viernes de 09:30 a 13:30. 

 

Llevamos a cabo una metodología basada en la meta cognición: hacer visibles los procesos 
cognitivos a partir del lenguaje y del movimiento, de forma que el alumnado sea consciente de sus 
fortalezas y debilidades, y pueda actuar consecuentemente sobre las mismas. 
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Se hace necesario el uso de juegos para integrar los procesos citados. El uso de juegos en 
este plan no tiene una función puramente motivadora (aunque también es importante). Los 
juegos grupales integran todos los procesos trabajados de una forma natural y nos permiten 
trabajar las relaciones del grupo. 

 

Proporcionar actividades que le ayuden a desarrollar un pensamiento progresivamente más 
flexible. 
- MANTENER los procesos cognitivos normales y dar claves para su buen funcionamiento. 
- FRENAR EL DETERIORO propio de la edad, para que la mente funcione con mayor eficacia. 
- Proporcionarles actividades que les ayuden a avanzar en la asimilación, integración 

y recuperación de la información del entorno. Haciendo hincapié en el desarrollo de 
las FFEE como medio de desarrollar una progresiva autonomía. 

Este plan se lleva acabo los miércoles de 12:00 a 14:00 h. 
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5.4. Ocio/Lúdicas: 

DIA DE LA MUJER: Para festejar el DIA DE LA MUJER, desde FEGADI se organizó un desayuno 
coloquio, las usuarias del Centro se trasladaron para participar de esta actividad. 
CASTILLO DE LAS GUARDAS Se Organizó una excursión a la reserva natural “CASTILLO DE 
LAS GUARDAS” en Sevilla, donde vimos todo tipo de animales en semilibertad, desde el 
vehículo que nos llevaba pudimos verlos y darles de comer. Posteriormente comimos en las 
mismas instalaciones. 
CASA DE BLAS INFANTE Excursión a Coria del rio para visitar la casa de BLAS INFANTE, 
considerado como el Padre de la Patria Andaluza, donde descubrimos curiosidades de su 
vida y nos mostraron muchas curiosidades.  
DIAS DE SOL Y PASEOS: Cuando hace buen tiempo nos vamos de paseo o simplemente nos 
vamos abajo de nuestro centro y nos divertimos con música y bailando. 
TORRIJAS EN SEMANA SANTA Con la llegada de la semana santa llega nuestras tradiciones 
gastronómicas, para disfrute de los usuarios elaboramos unas ricas torrijas, postre típico de 
Semana Santa. 
 

     
 
SALIDA AL CENTRO COMERCIAL EL LAGO: Visitamos el Centro comercial el Lago 
aprovechando el buen tiempo y las ganas que teníamos por conocer el centro. Disfrutaron 
viendo todas las instalaciones y después comimos en MUERDE LA PASTA. 
JULIO DE PLAYA: Una vez más Julio es el mes de playa, después de unos años distintos 
volvemos poco a poco a la normalidad. Un año más participaron en el curso de vela 
adaptada en la Línea de la Concepción, un día de navegar, de disfrutar al aire libre y de 
convivir., terminando con una comida. 
En el Puerto de Santa María, con motivo de su patrona La Virgen de los Milagros, elaboran 
una alfombra de sal, y por ese motivo nos fuimos hasta allí. 
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5.5. Ocupacionales: 
Elaboran una mariposa con el fin de colgarlas de adorno en el Centro. Los materiales usados 
fueron: cartulinas, tijeras, papel pinocho de colores y pegamentos. La tarea fue ir haciendo 
bolitas de papel pinocho con las manos para luego ir pegándolas en el molde de la mariposa. 
El tiempo invertido fue todo el mes de enero y parte de febrero. 
 
CORAZON EN MADERA: 
Para el día de la amistad y del amor trabajaron en un corazón, se tenían que ir   pasando los 
hilos sobre las puntillas para ir formando nuestro corazón. Los materiales fueron:  madera, 
puntillas e hilo rojo. El tiempo invertido fue una semana aproximadamente. 
 
DIA DE ANDALUCIA: 
Pin de maceta con un flamenco o una flamenca. Los materiales fueron: goma eva de colores, 
alfileres y silicona caliente. La tarea fue ir cortando con unas plantillas que hicimos de cartón 
la forma de nuestro pin, para luego pegarlas con silicona caliente. 

       
CARNAVAL: LAS VACUNAS DE FEGADI: 
Retomamos los disfraces del año anterior para terminarlos. 
Los materiales fueron: cartón, goma eva azul y plateada y silicona caliente. 
En este caso tuvimos que ayudarlos para confeccionar el gorro de la vacuna ya que la 
dificultad era grande. El tiempo empleado fue de 15 días. 
POR EL DÍA DEL PADRE se realiza una pintura personalizada en un lienzo, se utilizaron 
acuarelas, pinceles y los propios lienzos, aparte para el envoltorio se utilizó papel celofán de 
colores. El tiempo invertido en esta tarea fue de una semana y con esto aprendieron a 
utilizar las acuarelas, 
"ÁRBOL DE LA VIDA" con pistachos, la tarea fue pintar los pistachos de colores para después 
pegarlas en un lienzo con un árbol previamente dibujado. Los materiales fueron: un lienzo, 
laca de uñas para pintar los pistachos vacíos, pintura tempera marrón para pintar el árbol y 
pegamento. Tiempo invertido 2 semanas. 
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Empezamos a montar nuestra " SEMANA SANTA 2022 ". 
Nos donaron una muñeca (Rosaura) para convertirla en una virgen para nuestro paso. Se le 
confecciono el traje a la virgen, el manto y todo el accesorio, realizamos los gorros de 
penitentes y preparamos los estandartes de nuestra cofradía NUESTRA SEÑORA DE LA 
ESPERANZA DE FEGADI. Preparamos música y ensayamos para salir en procesión por 
nuestras calles de al rededor del centro la verdad que fue un éxito. Los materiales fueron: 
telas, hilos, retales, abalorios, cartulinas, fixo y pegamentos. Tiempo invertido tres semanas. 
EN EL DÍA DE LA MADRE el trabajo para regalárselo a sus madres es un atrapa sueño 
personalizados. Nos pusimos manos a la obra revistiendo un bastidor que compramos para 
luego ir adornándolos con más lazos y abalorios. 

     
 
NUESTRA FERIA DE FEGADI: 
Sacamos todos nuestros adornos de feria y aparte confeccionamos más flores para nuestras 
cruces de mayo e incorporarlas a la feria también. Este año confeccionamos tres casetas de 
Feria para seguir ampliando nuestra feria. Los materiales fueron: cartón para los gorro y 
guitarras, temperas, telas e hilos para confeccionar las casetas, papel cebolla para las flores 
para las cruces de mayo. El tiempo que se empleo fue dos semanas. 
 

       
 
Con la llegada del verano vamos a poner nuestra pared del verano en el comedor para 
alegrarnos que por fin llega el buen tiempo. En primer lugar, nos ponemos a hacer plantillas 
de hojas, flores, pájaros, peces y crustáceos. Se realiza también unos pulpos para la parte 
marina, se hace un fondo con papel continúo pintado con temperas simulando el mar. Los 
materiales fueron: papel continuo, temperas, cartulinas, cartón, pegamentos, tijeras. 
Tiempo empleado tres semanas. Decoramos el comedor con las dos estaciones que nos 
faltaban otoño e invierno. Para esta actividad necesitamos cartulinas de colores, tijeras 
lápices y pinturas de temperas. Los usuarios estuvieron dibujando y cortando siluetas la 
composición de las dos estaciones. 
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Realizaron unos neceseres para guardar los lápices para el colegio, estos se realizaron con la 
técnica de password, para esta actividad se necesitó telas de colores, fieltro, hilo, tijeras y 
agujas. Los usuarios estuvieron cosiendo los cuadraditos de telas entre sí, y luego se pasó al 
fieltro formando el neceser. 

        
Halloween Realizamos unos esqueletos con cartulina para colgarlos a modo de móviles. Se 
utilizaron cartulinas, colores, tijeras y pegamento.  Los usuarios empezaron coloreando una 
fotocopia de un esqueleto para después pasarlos a una cartulina y recortarlos en forma de 
un ataúd. 
Seguimos realizando los murales del comedor de otoño e invierno. Se utilizaron tijeras, 
cartulinas siliconas calientes. 
Se realizaron muñecos de trapo con forma de galleta de navidad, se necesitó tela blanca, 
agujas e hilos para confeccionar la forma de la galleta, pintura para tela, lazo y botones. Los 
usuarios cosieron sus muñecos y luego lo pintaron. 
Se realizaron unos árboles de navidad en cono con lana. Se necesitaron un cono de corcho y 
lana de color blanco, verde y cola para pegar la lana. Los usuarios pusieron cola sobre el 
cono y luego liaron la lana sobre él. 
Se realiza un elfo de lana. Los usuarios realizaron dos pompones y lo unieron entre sí para 
luego formar un gorrito arriba. 
Los días de diciembre los dedicamos a ensayar nuestra actuación de navidad que 
denominamos EURO FEGADI. Fue una recopilación de las actuaciones ESPAÑOLAS 
representadas en Eurovisión. Como Chiquilicuatre, azúcar moreno, etc. Continuamos con la 
coreografía de Despecha con Rosalía y su cuadro de baile y terminamos con un villancico 
flamenco y una canción emblemática nuestra “Madre Tierra” 
Se realiza un cuadro de frases positivas con la idea que un futuro sea una actividad para ellos. 
Calabazas recicladas.: 

Realizamos una calabaza a partir de unos tarros reciclados de cristal, los pintamos con 
pintura acrílica naranja, y luego cosimos una tela negra en la tapa y le dibujamos la cara a la 
calabaza, con la idea que dentro podían poner una vela o bien llenarlas de caramelos.  
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6. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES R.G.A EMILIANO MANCHEÑO IBAÑEZ  
 

6.1 Genéricas 
 
Comedor: desayuno, comida y cena: 
 

Las personas residentes han disfrutado de una dieta sana, rica y equilibrada, pautada por una 

nutricionista según prescripción facultativa y consensuada con el área sanitaria del Centro, por ello 

existen diferentes tipos de menús: menú diálisis, diabetes, fácil masticación, triturado, etc. El 

servicio de comedor siempre cuenta con el apoyo del personal de cuidados que velan porque las 

personas residentes se alimenten e hidraten de forma correcta a través de una dieta saludable e 

intentando conservar, si es posible, la autonomía y capacidades de cada persona. El Centro cuenta 

con tres turnos de comedor para facilitar el proceso y adaptarlo a las necesidades de atención de 

cada usuario/a. En las ocasiones especiales se realizan comidas típicas propias de la fiesta en 

cuestión, por ejemplo, en Navidad, feria, día de la discapacidad, etc. 

Atención personal cuidador: 
 

La atención del personal de cuidados se ha realizado siempre y en todo momento cubriendo 

todas las necesidades de las personas usuarias en relación al aseo, ayuda en la comida, 

acompañamiento, baño, etc. Todo ello teniendo en cuenta el fomento de la autonomía personal, 

la autodeterminación y el cuidado individual de cada persona residente.  Se ha contado con una 

responsable de cuidados y con cinco responsables de turnos, que son quienes dan un servicio más 

adecuado y preciso a las necesidades que plantea el servicio. La atención de los cuidadores/as es 

fundamental en el día a día de las personas residentes dotándolos de bienestar, cuidados y cariño.  
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Atención individual médica y DUE: 
 
El enfermero del Centro ha realizado un seguimiento exhaustivo del estado de salud de cada 
persona residente, controlando cada aspecto de sus patologías, encargándose del control y toma 
de la medicación, toma de constantes, control y cura de úlceras por presión, vigilancia, seguridad y 
protección, ingesta correcta de alimentos, hidratación, gestión de citas médicas, control de las 
medidas de contención, coordinación con los MAPs, enfermera de enlace, servicio de ambulancias, 
etc. Dicha atención se ha complementado con las visitas médicas procedentes del Centro de Salud, 
que atienden a las personas residentes cuando es necesario y así lo precisan. Desde enfermería se 
ha velado en todo momento por la salud y seguridad de las personas residentes, ofreciendo un 
trabajo de calidad, responsabilidad y atención específica según las necesidades de cada persona.      
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6.2 Terapéuticas 
  
Atención psicológica: 

La psicóloga del Centro ha realizado tanto sesiones individuales como sesiones grupales de 

estimulación cognitiva. A través de la evaluación, se trató de identificar las conductas, 

capacidades, problemas, recursos y limitaciones, así como las variables personales y ambientales 

que los mantienen, con la finalidad de explicar y modificar el comportamiento. La intervención 

psicológica, se ha centrado en atender a las necesidades de las personas residentes y ayudarlas a 

ser comprendidas tanto en un plano estrictamente personal como en el de la relación con los 

demás. Se trabaja de esta forma ayudando a explorar, clarificar, y aceptar pensamientos, 

comportamientos, y emociones, que pueden ser problemáticas para la persona, mejorando así su 

bienestar psicológico. Así, el objetivo de la atención psicológica, además de la solución de 

problemas o la reducción del malestar, se ha centrado en el desarrollo de la persona en el propio 

contexto de su vida, respetando su derecho a tomar decisiones dentro de su propio sistema de 

valores y capacidad de autonomía. 

 
Atención individualizada de fisioterapia: 

 

La fisioterapeuta ha realizado durante todo el año un conjunto de actividades, ejercicios, y 

técnicas destinadas principalmente a mejorar las capacidades físicas de las personas residentes, 

tratando en todo momento de potenciar la autonomía, mejorar la higiene postural, aliviar el dolor 

y la espasticidad, llevando a cabo tratamientos preventivos, curativos, paliativos y de 

mantenimiento. Además, realizó una evaluación continua de las capacidades físicas de cada 

persona, asesoró sobre la adquisición y buen uso de las ayudas técnicas y formó en materia de 

fisioterapia y rehabilitación.  
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Terapia grupal de fisioterapia: 

Se han llevado a cabo diferentes terapias grupales como psicomotricidad, taller de 

deambulación, circuito de obstáculos, taller de gimnasia acuática y taller de relajación. Estos 

talleres son muy agradecidos por las personas residentes, ya que el trabajo en grupo además de 

trabajar el objetivo principal de la actividad, en este caso es la fisioterapia, favorece las relaciones 

personales, de convivencia y amistad.  

         
 

Orientación familiar: 

Se ha llevado a cabo mayoritariamente a través de llamadas telefónicas y también a través de 

citas presenciales. Principalmente fue la Directora del Centro quien se encargó de orientar, 

resolver dudas, consultas e informar a las familias de las personas residentes, además de 

presentar y explicar los Programas Personas de Apoyo (PPAs) de cada usuario/a. No obstante, si el 

tema en cuestión a tratar, informar o resolver, estaba relacionado con algún servicio específico de 

la RGA, y así se consideró oportuno, el personal en cuestión, enfermero, psicóloga, fisioterapeuta, 

o responsable de cuidados, atendieron a las familias gustosamente. Se desarrollaron llamadas y 

video llamadas, y controlado y gestionado las visitas y salidas del Centro.  

6.3. Formativas: 

Formación para residentes: Las personas residentes se han formado en salud bucodental, 

prevención de los efectos de las altas temperaturas, consumo de tabaco, alcohol y drogas, 

ejercicio físico y hábitos alimenticios. 

Taller de Acoso: Fue impartido por la psicóloga del centro el día 12 de abril. Con el objetivo 

principal de disminuir las situaciones de acoso dentro de la residencia. Se habló de los tipos de 

acoso, y las consecuencias psicológicas para las víctimas. Se abrió un debate donde todos/as 

aportaban su opinión. 
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6.4 Ocio / Lúdicas: 
 
Salidas al exterior  
 

Recinto Ferial: 

El 28 de abril, con motivo de la feria de mayo de Espera, las personas residentes pudieron asistir al 

recinto ferial. Disfrutaron de un gran almuerzo de convivencia y música que amenizaba el 

ambiente. Pasaron un muy buen día de diversión. 

         

Lago de Arcos de la Frontera: 

El día 11 de mayo se realizó una salida extraordinaria a Arcos de la Frontera a la playa artificial 

situada en el lago de Arcos. Aprovechando que hizo un día soleado y de buenísima temperatura 

disfrutaron de un picnic, de la naturaleza y del aire limpio y puro. 
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Playa: 

En el mes de junio, julio y agosto se organizaron salidas a la playa de Valdelagrana en el Puerto de 

Sta. María. Son meses de altas temperaturas, y que mejor forma de combatir el calor que pasar un 

día de playa. Se aprovechó para compartir tiempo de convivencia entre residentes y 

trabajadores/as. 

 

    

Piscina municipal: 

Durante los meses de julio y agosto, se realizó cada semana una salida a la piscina municipal 

gracias a la colaboración del Excmo. Ayto. de Espera que cedió sus instalaciones a las personas 

residentes. Estas iban acompañadas por cuidadoras, monitora y/o fisioterapeuta. Disfrutaron 

mucho de la actividad y obtuvieron cuantiosos beneficios físicos-cognitivos. 
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Excursión a Bornos: 

En el mes de agosto, se realizó una visita al Castillo-Palacio de los Ribera y sus jardines. Donde un 

grupo de residentes disfrutaron de una mañana de turismo en la localidad vecina de Bornos.  

  

 

Visita al Cristo: 

El día 7 de septiembre se realizó como cada año, una visita cultural a la iglesia Santa María de 

gracia de la localidad de Espera en honor a las fiestas patronales del Sto. Cristo de la Antigua. Tras 

ello, tomaron un refrigerio en una terraza, disfrutando de un espléndido día de sol. 
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Salida a Arcos de la Frontera: 

El día 1 de diciembre se realizó una salida extraordinaria a la localidad vecina de Arcos de la 

Frontera donde se visitó el centro comercial “las tiendas de Arcos” y realizaron compras 

personales. Tras ello, tomaron un refrigerio en el Restaurante Mesón de la Molinera, donde 

pudieron disfrutar de unas bonitas vistas del lago de Arcos.  

 

 

 

Salida a Jerez de la Frontera: 

El 7 de diciembre se realizó una salida al centro de Jerez de la Frontera, donde visitaron la Iglesia 

de Sto. Domingo y la exposición de belenes de los Claustros de Sto. Domingo. Luego pudieron 

tomar un refresco en un parque al aire libre.  
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS.  

Se ha seguido trabajando en la realización de actividades extraordinarias, coincidiendo con fechas 

señaladas o festividades. Dentro de este año, se han realizado las siguientes, a través de las cuales 

se ha potenciado la participación de residentes favoreciendo su integración en las actividades que 

desarrolla el Centro:   

Reyes:  

Las personas residentes recibieron regalos con motivo de la llegada de sus majestades los Reyes 

Magos. Fue un día de alegría e ilusión, volvieron a disfrutar como niños/as. Como es típico, 

pudieron degustar roscón de Reyes.  

  
Día del amor y la amistad: 

Con motivo de este día, el 14 de febrero se llevó a cabo una actividad que consistió en leer un 

texto sobre el amor y la amistad. Se abrió un buzón en el que previamente cada trabajador/a y 

residente depositaron una o varias cartas de afecto para los compañeros/as. Tras recibir las notas 

de cariño, una “Cupido“ entregó claveles rojos y mucho amor, disfrutando de una mañana muy 

bonita.  
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Día de Andalucía: 

Con motivo de la celebración de este día se llevó a cabo un desayuno andaluz, se realizaron unas 

banderas para cada una de las personas residentes, leyéndose un manifiesto sobre este día, 

escuchando el himno de Andalucía y leyendo poemas de cada una de las provincias. Se decoró el 

patio acorde a la festividad. 

Carnaval: 

Se realizó un día temático en el que todo el Centro se vio envuelto en esta festividad a través de la 

decoración y música de ambiente. Además, se realizó un concurso de disfraces donde se contó con 

un jurado que valoró a las personas participantes eligiendo el disfraz ganador y dotándolo con un 

premio. 

 

 

Día de la Mujer: 

Con motivo del día 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, las personas residentes recortaron 

mariposas de papel para decorar el patio interior. Se leyó un manifiesto reconociendo el 

importante papel que desempeña la mujer en nuestra sociedad. 
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Semana Santa: 

Se llevaron a cabo varias actividades durante la semana, donde las personas residentes fueron las 

principales protagonistas. Las mujeres se vistieron de mantillas, se hicieron torrijas y se amenizó el 

ambiente con incienso olor típico de esta festividad. Además, disfrutaron de una salida 

procesional.  

 

   

Día del Libro: 

Con motivo del Día Internacional del Libro, las personas residentes realizaron marca páginas en 

forma de búho, utilizando como material didáctico la cartulina. Luego salieron al exterior para leer 

pequeños fragmentos literarios.  
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Feria de Mayo de Espera: 

Con motivo de la feria de la localidad, el día 27 de abril se celebró en la residencia una prefería. Se 

realizaron diferentes actividades, como tómbolas y juegos, se decoró el Centro con motivos de 

esta festividad, con mantoncillos, manteles, flores, se realizó un photocall, se amenizó con música 

típica, sevillanas y rumbas, se realizaron bailes, y como fin de fiesta, se disfrutó de un almuerzo 

especial.  

       

 

3º Aniversario de la RGA: 

El 1 de julio, la RGA cumplía 3 años, y en esta ocasión se celebró de una forma especial y diferente, 

se celebraron los premios RGA, dichos premios fueron sometidos a votación popular por parte de 

residentes y trabajadores/as, contando con 3 categorías para las personas trabajadoras y 3 

categorías para las personas residentes. Las categorías fueron las siguientes: Premio al mejor 

compañero/a, premio al residente del año y al trabajador/a del año, premio a la persona vitamina.  
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Fiesta del Verano: 

El día 4 de agosto se celebró la fiesta del verano, los/as residentes estaban vestidos con atuendos 

típicos de esta fecha. Disfrutaron de una mañana con juegos de agua. Degustaron diferentes tipos 

de cócteles sin alcohol y una gran variedad de fruta del tiempo. Se otorgó el premio a la persona 

más veraniega.  

   

Fiesta del Otoño: 

Coincidiendo con el otoño y siendo la castaña un fruto seco de temporada, los/as residentes 

pudieron disfrutar de unas deliciosas castañas asadas. Se amenizo la jornada con música 

ambiente. 

  

Fiesta de Hallowen: 

Con motivo de esta fiesta popular, se celebró Halloween en la residencia, para ellos se elaboró la 

decoración y se adornaron las instalaciones. Se realizó un pasaje del terror por donde desfilaron 

las personas usuarias las cuales iban maquilladas y ataviadas para la ocasión. Tras ello, se realizó 

un coctel tenebroso.  
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Día de la Discapacidad:  

Siendo un día importante para señalar en el calendario, este año se festejó en dos jornadas. El día 

1 de diciembre asistieron a la RGA usuarios/as del Centro Ocupacional Fco. Garrido Fernández, los 

cuales realizaron un baile, el contenido de la música seleccionada trasmitía un mensaje de 

inclusión, tras ello, se disfrutó en el patio exterior de una jornada de convivencia de ambos 

Centros. El día 2 de diciembre los/as residentes de la RGA participaron de una yincana de juegos 

organizada por las monitoras. Además, pudieron disfrutar de un desayuno especial, churros con 

chocolate. 

Comida de Navidad: 

El día 22 de diciembre, se realizó en la RGA na jornada de convivencia con motivo de la celebración 

de la Navidad. En esta jornada trabajadores/as y residentes junto al Pte. de Fegadi Cocemfe 

disfrutaron de un almuerzo especial navideño en el patio exterior del Centro. Previamente se tuvo 

el honor de recibir a varias personas del Centro Ocupacional Fco. Garrido Fernández, quienes 

realizaron una obra teatral. Por último, se amenizó con villancicos cantados por la plantilla de 

trabajo. Fue un día de alegría y disfrute. 

Navidad:  

En Navidad, al ser una fecha señalada, se realizaron las cenas del 24 y 31 de diciembre de forma 

especial, así como los almuerzos del 25 diciembre y del día 1 de enero. Se realizó la fiesta de las 

“pre uvas” en la mañana del 31.  
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

Desayunos: 

Como novedad este año, se han realizado semanalmente salidas a diferentes cafeterías de la 

localidad, donde dos grupos de residentes, según el estado de autonomía y nivel cognitivo de los 

mismos/as, desayunan fuera del Centro, los martes y jueves, un día cada grupo. Potenciando así la 

autonomía, la toma de decisiones y la convivencia.  

Salidas por la localidad: 

Todos los miércoles se organiza una salida al exterior, mayoritariamente se realizan salidas por el 
pueblo, y en ocasiones especiales, se va fuera de la localidad. Cuando las salidas son en Espera, 
suelen realizar actividades lúdicas y juegos tradicionales como la petanca y los bolos. Además de 
poner música para amenizar el ambiente y tomar un refresco. 
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6.5. Ocupacionales 
Manualidades: 

Se han desarrollado distintas manualidades con la finalidad de estimular las capacidades 

sensoriales y motrices a través del apoyo de las técnicas artísticas. En primer lugar, es un modo de 

expresión individual y, en segundo lugar, un modo de comunicación. Como siempre se eligen estas 

actividades atendiendo a las características, capacidades y gustos de los/as usuarios/as. Se realizan 

en función de la época del año o festividad.  

Terapia grupal y talleres: 

Se han llevado a cabo diferentes terapias grupales y talleres, con el objetivo de fomentar el 

bienestar integral y mejorar la calidad de vida de los/as residentes en todas sus facetas. Trabajar 

en grupo tiene como ventaja crear un espacio seguro donde poder expresar las emociones. Los 

talleres han sido: estimulación cognitiva tanto individual como grupal, taller de juegos, de cine, de 

manualidades, taller de actividades temporo-espacial, psicomotricidad fina, taller de memoria y 

musicoterapia. Como novedad en 2022 y con gran éxito, se ha realizado el siguiente taller:                  

Taller de Repostería:  

Hacer pasteles ayuda a reducir el estrés, aumenta la sensación de bienestar y la concentración. La 

concentración en la creación culinaria evita que aparezcan pensamientos negativos. Es una 

manera de tener la mente ocupada en algo positivo. Cocinar para otros también puede ser una 

manera de expresar sentimientos. Una vez al mes, se ha realizado este taller. 

Como novedad en Octubre, comenzaron a trabajar en la RGA dos profesionales a través de un 

proyecto denominado Rumbo, una terapeuta ocupacional y una monitora. Ambas trabajan con el 

fin principal de potenciar la autonomía personal de las personas residentes, ofreciendo apoyo 

integral a la vida independiente en las ABVD, en la deambulación, en las salidas al exterior del 

Centro, etc. Trabajan por conseguir que estas personas ganen en autonomía y, por consiguiente, 

en autoestima y bienestar. 
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7 VALORACIONES 

 
7.1. Valoración Centro Polivalente para personas con Discapacidad Física y 
Orgánica FEGADI COCEMFE. 
 
UED 

En cuanto al servicio de UED, la satisfacción en general de las personas usuarias ha sido bastante 

buena. Hemos podido ir retomando todo tipo de actividades, después de la situación vivida con la 

Covid-19. 

En referencia al desarrollo anual de los talleres, hemos obtenido los siguientes datos: 

 

 
 
 
La puntualidad del servicio se ha visto afectada debido a las necesidades del servicio, no obstante, 

las necesidades de las personas usuarias no se han visto afectadas. De este modo, las actividades 

se desarrollan con tardanza, por dicha causa.  

En cuanto al desarrollo de las actividades en los talleres, se ha visto afectado debido al bajo 

rendimiento y motivación por parte de algunas de las personas usuarias. Afectando esto al 

dinamismo en los diversos talleres.   

En referencia a los materiales adecuados, con la normativa del COVID las instalaciones y medios se 

han visto afectadas al disfrute de los espacios y la normalización en las actividades, aunque 

siempre y en todo momento se han intentado adaptar a las circunstancias sobrevenidas. Sin 
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embargo, el material utilizado se ha adecuado y adaptado perfectamente a las necesidades de las 

actividades llevadas a cabo y a las características de las personas usuarias. 

En lo que respecta a la satisfacción general de las personas usuarias, la puntuación se ha visto 

afectada puesto que las personas usuarias han mostrado apatía y desmotivación en el transcurso 

de algunos talleres. Al finalizar cada programación trimestral se ha establecido un debate a modo 

de feed back donde las personas usuarias han valorado y referido los aspectos positivos y 

negativos de las actividades desarrolladas, teniéndose en cuenta su valoración. 

El apoyo del personal cuidador ha mejorado en cuanto años anteriores. Este año hemos contado 

con el personal del taller de empleo que ha realizado prácticas en el servicio. 

La valoración de los talleres ha sido la siguiente: 

 
Los talleres han obtenido una valoración buena, siempre hemos intentado adecuarnos a los gustos 

y preferencias que tienen nuestras personas usuarias. La mayoría de talleres se han impartido de 

forma grupal, aunque no todas las personas usuarias han tenido los mismos gustos, de este modo 

hemos intentado adaptarnos a ellos. 

Como novedad este año hemos incorporado el programa de televisión Integrado, el cual se ha 

emitido una vez al mes en la televisión de San Roque, con el objetivo de la inclusión social. De este 

modo la puntuación obtenida nos refleja que está gustando, y es por ello que hemos seguido 

trabajando semanalmente para que el día de la grabación todo fluya adecuadamente.  

El golf, nuevamente este año, ha obtenido una muy buena puntuación, ya que hemos podido 

asistir más frecuentemente. 

Las salidas y visitas al exterior ha sido lo que mejor puntuación nos refleja, ya que ha sido una de 

las actividades que nuestras personas usuarias más reclaman, y éstas han aumentado respecto a 

años anteriores.  
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RGA 

En cuanto al servicio de RGA, la satisfacción en general de las personas usuarias ha sido bastante 

buena. Hemos podido ir retomando todo tipo de actividades, después de la situación vivida con la 

Covid-19. 

En referencia al desarrollo anual de los talleres, hemos obtenido los siguientes datos: 

 
El horario, en cuanto a la puntualidad, se ha visto afectada por la necesidad asistencial que surge 

en el horario matinal en el centro por causa de los baños, desayunos… ha afectado en el área 

ocupacional a que las actividades que se han realizado a lo largo de la jornada han podido sufrir 

algún tipo de retraso.  

En referencia al desarrollo, algunas de las actividades a realizar en los talleres, se ha visto afectada 

con alguna de las personas usuarias por el empeoramiento de las patologías de muchos de ellos, 

no obstante, el resto de personas han alcanzado muchos de sus objetivos.  

Con relación a los medios adecuados y las instalaciones, éstos han mejorado respecto al año 

anterior, aunque, por parte del personal trabajador, hemos seguido notando el déficit en cuanto a 

las instalaciones ya que hemos seguido manteniendo las restricciones COVID.  

Sin embargo, el material que utilizamos se ha adaptado a las necesidades de cada persona usuaria 

y a las características de cada actividad.  

Para trabajar con las personas usuarias menos autónomas o más dependientes, nos hemos hecho 

con un material más manipulativo para centrarnos en objetivismo de psicomotricidad, además de 

tener en cuenta las preferencias y necesidades de cada una de ellas.  
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Por lo que respecta a la participación y satisfacción de las personas usuarias, la puntuación ha sido 

mayor por parte de las más autónomas ya que las que necesitan más apoyo se han visto afectadas 

por las necesidades asistenciales imprescindibles que han llevado a cabo el personal cuidador. 

La valoración de los talleres ha sido la siguiente: 

 
  

 
 
 
Conforme al año anterior, se han unido los talleres y sólo se han impartido dos del ámbito 

ocupacional, donde se ha decidido darle cabida de manera muy diversa con actividades más 

individualizadas, acorde a las peticiones y necesidades de las personas usuarias. 

Por el buen funcionamiento y actitud de las personas usuarias, este año se ha seguido llevando de 

la misma forma, con la misma metodología.  

Los talleres grupales de fisioterapia y psicología han sido valorados con un notable alto, ósea de 

manera positiva, por parte de las personas usuarias. Al igual que Educación Permanente, la cual 

también ha sido valorada de manera muy positiva, aunque ha sido un número más reducido las 

personas que han participado en éste.  

Para finalizar comentar que las salidas al exterior han sido mucho más frecuentadas y muy bien 

valoradas por parte de las personas usuarias, y hemos intentado siempre adaptarnos a sus 

preferencias y deseos.   
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7.2. Valoración Pto. Real:  
 
La valoración la hemos realizado con 22 usuarios, para esta valoración hemos utilizado varios tipos 
de evaluación: evaluación formativa, evaluación sumativa y la cualitativa. 
Con la evaluación formativa o de proceso intentamos mejorar el diseño de las actividades por el 
camino más correcto para la realización de dichas actividades. 
Con la sumativa podemos ver el grado de consecución que un usuario ha obtenido en relación con 
los objetivos fijados para un taller o una actividad. La hacemos al final de cada una de ellas. 
Y con la cualitativa permanente vamos reorientando a lo largo de todo el taller o actividad para 
llegar al mejor fin. 
Destacamos en esta valoración, la motivación y la participación de las personas usuarias a las 
actividades. Valoramos los talleres que en valoraciones anteriores han tenido más acogida y 
descartamos los que no la tienen.  
En líneas generales tienen mayor aceptación todas las realizadas fuera del Centro, como viajes, 
visitas, y playa. Valoran el trabajo de los monitores y personal del Centro. 
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7.3. Valoración Espera: 
 

Todos los talleres han tenido bastante éxito a lo largo de este año. Las actividades 
extraordinarias han gustado mucho más consiguiendo una mayor participación. Y de los talleres el 
que más ha gustado en el primer trimestre y por consiguiente ha obtenido un mayor porcentaje 
en los votos es el taller de cine con un 74,2 %. En el segundo trimestre el taller que más ha gustado 
y por consiguiente ha obtenido un mayor porcentaje en los votos es el taller de psicomotricidad 
con un 84,5 %. En el tercer trimestre el taller que más ha gustado y por consiguiente ha obtenido 
un mayor porcentaje en los votos es el taller de psicomotricidad también con un 85,3 %. Y en el 
cuarto trimestre el taller que más ha gustado y por consiguiente ha obtenido un mayor porcentaje 
en los votos es el taller de estimulación cognitiva con un 80,5 %. 
 

 

 
 
 
 

Tras la valoración de las personas usuarias de los talleres el grado de satisfacción es 
bastante alto de todos los ítems, aunque tenemos que seguir trabajando para que esto continúe 
así e incluso que mejore en la medida de lo posible. 
La valoración de la monitora de los talleres es bastante positiva de todos los talleres. Hay que 
motivar mucho a las personas usuarias porque por lo general muestran apatía y desgana, pero se 
está consiguiendo que la mayoría de ellos/as puedas participar en las actividades. 
La valoración de la fisioterapeuta de sus talleres es muy favorable porque han participado en su 
totalidad todos los usuarios y usuarias del centro, aunque a unos ha habido que motivarlos mucho 
más que a otros, pero en definitiva todo han entrado y han realizado algunos de los ejercicios 
propuestos. 
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La valoración de coordinación de los talleres es buena, las personas usuarias se muestran 

contentas en general con la realización de dichas actividades y aunque hay que motivarlos mucho, 
la mayoría de las veces colaboran en los distintos talleres propuestos. Hay que continuar 
fomentando la participación y disminuyendo la apatía de algunos de ellos y sobretodo 
fomentando el respeto y las buenas relaciones sociales tanto entre ellos mismos como con todos 
los trabajadores y trabajadoras. 
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